Correncon — WE initiation

Sortie we du 26-27 janvier 2019

Organisateurs : Nico O

Participants: Amélie, Emma, Etienne D, Florent, Guillaume A, Grégory, Morgane, Nico K, Robin.

« Prendre seulement les couteaux et encore ... Ce sera de ['initiation. » - Nico O

... et pour une initiation, on aura vu pas mal de choses ©.
Lecon 1: tout d’abord les tergiversations et interrogations sur le matériel a prendre, la météo et les risques
nivologiques (les avalanches quoi !). Le week-end s’annonce froid, neigeux sinon fortement pluvieux, brefs de
vraies bonnes conditions de m... qui n’entament pas le moral des troupes.

Accueillis vendredi soir avec une bonne couche de neige poudreuse, nous croyons dans notre chance.
Samedi matin, visant la fenétre météo de mi-journée au sommet nous ne sommes pas pressés.
On y croit plus que jamais !

Revue des forces en présence — sourire pour tout le monde.

Départ ski au pied du chalet (¢a c’est top !), Nico O nous conduit vers |la Téte des Chaudiéres, espérant pouvoir
trouver une bonne poudreuse sans risque a la descente.

La piste forestiere nous permet d’éviter la cohue des pistes (je déconne ©, vu les conditions il n’y a pas un
chat), d’étre bien abrité et d'avoir de la visibilité. Comme c’est un week-end initiation, Nico en profite pour
prodiguer la legon 2 : recherche de DVA — merci, dans les arbres on voit bien I'effet des interférences - et bons
conseils — qui dit zone a risque dit habillage en conséguence, suppression des leashs et des dragonnes,
espacement des skieurs, ...

Le moral est meilleur que la météo

Fort de ces nouvelles connaissances acquises, le groupe repart. Ca commence & monter sérieusement, les
jeunes envoient les chevaux.

Pause pique-nique dans le brouillard, Grég sort la bouteille de rouge qui y passera malgré les « ok mais juste
un fond ! ».



Ca monte et on sort de la forét Atable | Toujours pas de soleil, mais il fait faim.

Re-départ, et apres une petite descente dans les bois bien sympa avec les peaux, on attaque une portion de
montée un peu plus raide et technique. Certain(e)s feront la descente a pied, puis découvriront les joies de la
conversion ! C'est la ot la technique prend sa revanche sur la fougue de la jeunesse. Enfin il y a une justice !!
Lecon 3: faire une conversion sans y laisser la moitié de son énergie, ni repartir la téte en bas (et
généralement sur le dos) combien méme |a neige est bonne.

Comme c’est la grande quinzaine du blanc a Correngon et que nous avangons & bon train, nous suivons les
traces sans voir qu'il fallait tirer a droite. Mais que fait le régional de I'étape ??

Qu’a cela ne tiennent, nous faisons une belle traversée pour reprendre la bonne orientation. La neige est dure
voire un peu gelée en surface, il y a un peu de pente et quelques rochers affleurants. Nico préfére assurer et
mettre les couteaux, c’est plus raisonnable pour une sortie initiation.

A
avec quelques conversions en digestif ...

Retour dans la bonne direction

Mise des couteaux, traversée du passage gelé, saut de la marche au bout du passage, et poursuite de la
traversée descendante, toujours avec les couteaux.



Lecon 4 : les couteaux ¢a ne glisse pas, c’est méme fait pour ca !! bon ok, la prochaine fois on dira de les
enlever pour les descentes ...

v & S
La Roche du coin et notre traversée, la Moucherolle en arriére plan.

Bingo ! Arrivée au pas de la Balme avec le soleil.

Comme tout bon guide qui connait bien son environnement (méme si des fois le brouillard Iui joue des
tours ©©), Nico avait vu juste et, O miracle, nous débouchons au pas de la Balme sous le ciel bleu.
Le paysage est féérique, les sapins sont couverts de givre et le soleil s’invite a la partie. C’est beau !
Lecon 5 : qui trop regarde la météo, reste au bistrot ! ... ce qui ne sera pas pour déplaire & certains, mais bon ...

Le sommet est proche mais I'heure est déja bien avancée. Pas slr de trouver les conditions recherchées de
I'autre coté de la téte des Chaudiéres. La sagesse 'emporte et décision est prise de faire demi-tour pour
redescendre tranquillement. Et a en juger par I'épuisement de certaines dans la descente, ¢’était le bon choix.

La fameuse Téte dés Chaudiéres. L’heure du repli a sonnée.

Descente sans encombre dans une bonne poudreuse, puis sur la piste.

Morgane nous sidére par sa technique ... acquise 15 ans plus tét en classe de neige ; Amélie rassemble ses
dernieres forces et Emma ne dit plus rien mais savoure le retour sur une piste damée. Nos débutantes se
seront fierement battues dans des conditions loin d’&tre faciles.

Alors s'il doit y avoir une derniére legon du jour, ¢’est qu’en rando il faut toujours garder du jus pour la
descente.

Descente, Ca sent la fin de journée.




Dimanche, la météo est toujours capricieuse et le vent souffle en altitude.
Amélie pense aux efforts de la veille et déclare forfait.
Nico nous emméne pour cette deuxieéme journée 2 la Petite Moucherolle.

Aprés les paysages bucoliques de la veille & travers la forét, nous prenons cette fois-ci le chemin le plus direct
et remontons une piste abandonnée. Nous arrivons en haut de la combe, repassons & coté du coin pique-
nique de la veille, mais |a c’est sans arrét sauf pour s’habiller un peu plus a cause du vent.

Un peu plus haut, ¢a souffle toujours autant.
On est presque arrivé mais Emma et Etienne nous lachent profitant de la croisée d’une piste bien damée, et
opérent un repli stratégique vers le chalet.

Emma tout sourire avant la descente. Les rescapés du jour ! On tire tout droit entre les pistes, seuls au monde

Nous finissons sur la piste, la neige est bien cartonnée.

Ca décoiffe sérieusement a I'arrivée du télésiége du Belvédere, mais le sommet est proche alors on remet une
couche et on enchaine.

La pente finale se redresse un peu.

Robin s’arréte et met les couteaux, fait quelques métres et se rend a I'évidence : la neige est durcie parle
vent, la pente n’est pas extréme mais il y a des barres rocheuses en guise de comité d’accueil. Ce n’est pas top.

SR iy

bien tout proche.

On ne le voit pas mais le sommet es

Aussi, malgré la motivation de chacun ce n’est pas prudent de poursuivre dans ces conditions, sauf & mettre
des crampons ... que nous n’avons pas.

Dommage de devoir renoncer si prés du but, mais Nico déclare avec raison la fin de la partie.

Il ne reste qu’a dépeauter et prendre a notre tour le chemin de la descente.

C'était un week-end bien rempli, peut-&tre un peu radical pour une initiation mais la bonne humeur générale 3
permis de faire passer tout ¢a. Mais promis on essayera de faire plus light pour la prochaine.
Mereci surtout & Nico O de nous avoir guidé et fait découvrir son terrain de jeu préféré.



